
 
 
Ex Convento dei Cappuccini via Oberdan, 6 Ravenna 

 

Ven. 12-Sab.13 Dicembre 
 

L’eremo in città 
“Il piccolo testamento di San Romualdo. I valori del 

Monachesimo”. 
 

Alessandro Barban ( Sup.Generale dei monaci Camaldolesi), conduce 
Esercizi spirituali:  

 
Silenzio, preghiera e profondità della vita. Una risposta radicale 

all’esistenza  
 
La tradizione monastica ha trovato nella Piccola regola di S. Romualdo una 
sintesi straordinaria del fare silenzio e del pregare. Anche nel nostro oggi 

pregare e fare silenzio, significa prendere la vita sul serio, e si svolge come 
un processo di radicamento nell’esistenza. Ci si apre alla profondità della vita 

stessa, che si presenta a noi come esperienza aperta al mistero 
dell’uomo/donna e di Dio. Cercheremo di rispondere alla domanda: cosa vuol 
dire rispondere all’esistenza e alla profondità della vita nel modo radicale del 

silenzio e della preghiera?  

 

Programma  
 

Venerdì 12 Dicembre 2014  
Ore 18,30 Rapporto con noi stessi e relazione con Dio: tra silenzio e 

preghiera  
 

Sabato 13 Dicembre 2014  
Ore 10.00 Che cos’è la preghiera? E come pregare?  

Ore 17.00 L’esistenza umana: consapevolezza della profondità della 

vita, disvelamento del mistero, radicamento e compito  
 

Iscrizione al corso € 25,00 ( Corso+ pasti per 2 giorni)  

Info e iscrizioni: Carla 334 317 4082 


