La pedagogia liturgica della Quaresima

Sobrieta di segni e abbondanza di nutrimento spiritale

La liturgia della Quaresima si presenta come unggiia sobria ed essenziale, privata di
alcuni elementi di festa e di giubilo come il cant@l Gloria e dell'Alleluja, i fiori e i colori che
negli altri tempi caratterizzano le celebraziorstiee. Per questo, la liturgia quaresimale € stata
definita attraverso I'ossimoro “radiosa tristezz&l. &€ un preciso intento da parte della Chiesa,
quello di creare un ambiente e un clima spiritudde aiuti ogni fedele a rientrare in sé stesso per
tornare al Signore attraverso quaranta giorni ditipeento e di conversione, nei quali essere
assiduo nell'ascolto della Parola, nella pregheenaella carita. Tuttavia, allessenzialita esterior
che caratterizza la liturgia quaresimale corrisgommha straordinaria ricchezza interiore. Nelle
liturgie di questo tempo liturgico c’e, infatti, ‘mbbondanza di insegnamento spirituale unica e
straordinaria, al punto da poter osservare ch@uiaresima, la Chiesa dona all’anima di ogni fedele
guello che gli sottrae nel corpo. Sobrieta di sexpteriori e ricchezza di nutrimento spirituale, é
guesta la pedagogia scelta della liturgia quardsipexr educare alla fede.

Rischia di non cogliere questa verita chi aggiualtg liturgie della Quaresima segni, gesti e
parole che essa non prevede. Aggiunge cid che neaessario chi € smarrito di fronte alla sobrieta
e semplicitd dell’ambiente liturgico quaresimalecc@re invece cogliere appieno il valore
spirituale dell’essenzialita di segni di cui laufigia quaresimale e fatta e, al tempo stesso,rsiutri
della sovrabbondante ricchezza spirituale dei tb#ilici e eucologici quaresimali. Invece di
aggiungere occorre interiorizzare al fine di nettw spirito, la mente e il cuore.

Per questo, invece di proporre cose altre e nuo\vs&mbra opportuno sostare sulle collette
delle domeniche di Quaresima. Testi antichissirhg trasudano della tradizione spirituale della
liturgia romana. Nelle collette domenicali il feddrova un nutrimento spirituale solido, vi trova
espresso l'autentico senso della Quaresima, vattoacciato un itinerario di fede da seguire. In

guesto modo, le collette educano la fede del cteddandole cibo, saldezza e forza.



