
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Ore 9.00, dopo la Messa: caffe’ e introduzione 
Ore 10.15: Canto dell’Ora Terza  
Ore 10.30: I meditazione e spazio di silenzio 
Ore 12.00: Canto dell’Ora Sesta e pranzo al sacco – sosta 
Ore 15.30: II meditazione e momento di condivisione 
Ore 17.30: Canto dei Vespri e adorazione silenziosa 
 
Ore 20.45: Incontro con Giuditta –arte, musica, testi 


