
PERCORSI DI LOTTA 
ALLE SOLITUDINI
In collaborazione con:
Casa Residenza Anziani
Santa Teresa-Ravenna

Gestione dei Servizi

Azione di co-progettazione regionale D.G.R. N. 903 del 27/05/24 di cui al 
DPR 1596/2022 annualità 2024-2026 del distretto socio-sanitario di Ravenna

Interventi di intrattenimento 
sulla conoscenza del territorio,
la storia e il folclore.

Modalità di partecipazione

Le lezioni, o i Trebbi Poetici o letture si svolgeranno presso la Sala 
di Santa Teresa in Via Don Angelo Lolli, 18 a Ravenna e saranno 
fruibili anche all’esterno con collegamento tramite la piattaforma 
online, dai familiari, dai Soci delle Associazioni Organizzatrici
e da quanti ne fanno richiesta tramite il modulo qui allegato o 
scaricabile dal sito Web: www.ctacli.ra.it  o ritirato presso lo 
SPORTELLO di SEGRETERIA.

Va compilato in stampatello in ogni sua parte, indicando con una 
X le date scelte per il collegamento online, poi firmato e inviato allo 
Sportello di Segreteria tramite la mail: ctaravenna@gmail.com o 
consegnato a mano nei 5 giorni antecedenti alla prima data scelta 
per il collegamento online. 
Sarà inviato il Link di collegamento online, in tempo utile, alla mail 
indicata nel modulo di iscrizione.

Sportello di segreteria
Si riceve su prenotazione tramite il Cell.329 2374440 (WhatsApp).
Presso “VolontaRomagna” CSV Romagna Via Agro Pontino,13/A
48121 Ravenna Quartiere Nullo Baldini. mail: ctaravenna@gmail.com
                         

CLICCA QUI PER SCARICARE IL MODULO DI ISCRIZIONE ONLINE



Le motivazioni della co-progettazione

La chiamano “solitudine involontaria” ed è molto più diffusa di 
quanto non si pensi. Riguarda soprattutto persone anziane che 
trascorrono gran parte delle loro giornate sole chiuse in casa o nelle 
residenze assistenziali, con poche o nulle interazioni con il mondo 
esterno. Il fenomeno riguarda anche le categorie di persone soffe-
renti di disturbi mentali, marginalizzate e addirittura stigmatizzate 
dalla società, a causa di pregiudizi ancora molto diffusi nel senso 
comune. La Regione Emilia-Romagna ha da tempo promosso con i 
finanziamenti del Terzo Settore progetti per contrastare le solitudini 
involontarie attraverso una serie di iniziative di co-progettazione che 
per le annate 2024-2026 ha denominato: “Contrasto alle solitudini 
involontarie specie nella popolazione anziana attraverso inizia-
tive e percorsi di coinvolgimento attivo e partecipato”.
La nostra attenzione è rivolta anche ai nuovi fenomeni che coinvol-
gono le classi giovanili, come di recente ha evidenziato la filosofa 
Isabella Guanzini ”Soggettività e solitudini nell’epoca della con-
nessione” Tra iperconnessione, ritiro sociale e perdita di senso, si 
delinea una nuova forma di solitudine affollata che propone una dia-
lettica dell’esposizione come via possibile per ricostruire un legame 
sociale. 
Però, questo è un altro capitolo, che per il momento non è ancora 
fra gli obbiettivi della Co-Progettazione.
I nostri progetti, rientrano fra gli obbiettivi del Tavolo di Co-Pro-
gettazione che ha come Capofila la Consulta del Volontariato del 
Comune di Ravenna.
La solitudine è oggi una delle gravi fragilità emergenti che si può 
combattere con le Comunità, come presidio di benessere. Stare 
insieme è già parte della cura.
Questo evento non è solo un momento di ascolto, ma un’occasione 
per costruire insieme nuove alleanze con la capacità dei cittadini a 
mobilitarsi a sostegno di chi si trova in condizioni di maggiore biso-
gno, stringere patti di prossimità che ci spingano a farci carico l’uno 
dell’altro, con l’impegno a contrastare le solitudini e l’indifferenza.

IL PROGRAMMA

1)-Venerdi 22 Maggio 2026 ore 15.30-16.45
INCONTRO su: Ravenna e il 1500° di Teodorico
Docente: LAURA GRAMANTIERI

2)-Giovedi 28 Maggio 2026 ore 15.30-16.45
INCONTRO su: TREBBO di Letture o di Musica Romagnola
A cura dei Canterini Romagnoli

3)-Giovedi 04 Giugno 2026 ore 15.30-16.45
INCONTRO su: TREBBO di Letture o di Musica Romagnola 
A cura dei Canterini Romagnoli 

4)-Giovedi 11 Giugno 2026 ore 15.30-16.45
INCONTRO su: La Storia del Museo Nazionale di Ravenna
A cura del Direttore del Museo: Dott.Andrea Sardo 

5)-Giovedi 18 Giugno 2026 ore 15.30-16.45
INCONTRO su: TREBBO di Letture o di Musica Romagnola 
A cura dei Canterini Romagnoli

6)-Giovedi 25 Giugno 2026 ore 09.30-11.00
VISITA GUIDATA AL MUSEO NAZIONALE di Ravenna
a cura della Direzione del Museo
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