Gioved 6 Marzo 204

Parrocchia di San Michele

ore 20,30

Incontro sull®’ Esicasmo:
un sof'fio di vento che accarezza la vita

con Padre Dionisio, giovane monaco ortodosso

La Parrocchia di San Michele si confronta
con una fede non molto distante da quella
cattolica in quanto gli Ortodossi non
appartengono a un’altra religione, sono
cristiani per quanto riguarda la fede hanno
in comune il Credo, i Sacramenti, le feste di
Cristo, della Madre di Dio e dei Santi.

L’ incontro € improntato a far incontrare
culture diverse sul tema della preghiera e
superare le diffidenze , I’ esicasmo e la
ricerca della pace interiore, in unione con

Per i piu curiosi...

Dio e in armonia con il creato. Gli esicasti
praticano la cosiddetta preghiera di Gesu o
preghiera del cuore, che consiste nella
ripetizione incessante della stessa formula,
secondo il ritmo del respiro ("Signore Gesu
Cristo, figlio di Dio, abbi pieta di me
peccatore”), come mezzo per raggiungere
I’esychia, la tranquillita dell’ anima. Questa
tradizione spirituale inizia nel IV secolo
d.C. con i primi monaci cristiani, i
cosiddetti Padri del deserto e prosegue
ininterrotta fino ai nostri giorni.

Per chi vuole avere un momento conviviale

( piadina e affettati), con Padre Dionisio prima
dell’ incontro puo confermare la presenza alle ore
19,00 per un piccolo buffet, offerta guidata
minimo €. 5,00.

Telefonare entro mercoledi 5 marzo
a Padre Claudio n. 338.858.9482

Padre Dionisio ha 31 anni, € un monaco greco ortodosso di Salonicco (Tessalonica), é
Archimandrita (cioe abate) ed e stato al Monte Athos, I'isola ortodossa piu “dura e pura”.
Da tre anni ¢ a Bologna “in missione”, per seguire gli ortodossi che vivono nel capoluogo
emiliano, fra i quali molti studenti greci dell’universita.



